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Neues Ernidhrungsportal abnehmen.net begleitet mit Informationen,
Beratung und Erfahrungsaustausch auf dem Weg zur Wohlfiihlfigur

Site soll zu Deutschlands fiihrendem Diéitportal ausgebaut werden / Bislang einmalige
Kombination aus umfassender redaktioneller Beratung und nutzergenerierten Inhalten /
Vermarktung erfolgt durch das Glam Network

Berlin, 20. November 2008 - Mit abnehmen.net (www.abnehmen.net) geht jetzt ein
neues Internetportal an den Start, das sich gezielt an Frauen wendet, die ihr Gewicht
reduzieren mochten und sich dariiber hinaus flir Ernahrung, Gesundheit, Sport und das
kérperliche Wohlbefinden interessieren. abnehmen.net bietet eine im deutschsprachigen
Raum bislang einzigartige Kombination aus aktueller redaktioneller Berichterstattung,
kompetenter Diatberatung und der Mdglichkeit, Erfahrungen mit anderen Usern auszu-
tauschen und Diaten nach verschiedenen Kriterien zu bewerten. Zusatzlich hilft ein Diat-
Finder bei der Ermittlung der fir den jeweiligen Nutzer besten Abnehmmethode.

abnehmen.net soll sich innerhalb kirzester Zeit zum flihrenden Diatportal im deutsch-
sprachigen Internet entwickeln. Die Nutzung von abnehmen.net ist kostenlos. Das Portal
refinanziert sich durch Bannerwerbung, Sponsorings, Gewinnspiele und Affiliate-Partner-
schaften. Die Vermarktung erfolgt exklusiv durch das Glam Network. abnehmen.net ist
gleichzeitig Publisher im Glam Network, so dass ausgewdhlte Inhalte der Seite auch unter
www.glam.de veréffentlicht werden.

Hinter abnehmen.net stehen eine Redaktion von drei festen und mehreren freien Mitar-
beitern sowie ein Expertenteam aus Erndhrungs- und Gesundheitsberatern, Fitnesstrai-
nern und einem Internisten. Sie berichten tagesaktuell (iber neue Diat- und Ernahrungs-
trends, thematisieren typische Diat-Probleme, liefern Rezeptideen und informieren Uber
geeignete sportliche Aktivitaten. Geschaftsfiihrerin von abnehmen.net ist Peggy Reichelt
(33), die als Unternehmerin auf langjahrige Vermarktungserfahrungen in der Diatbranche
blickt und zuvor in der Beratung bei der Aperto AG und bei Scholz & Friends groBe Inter-
netprojekte verantwortet hat.

Peggy Reichelt: ,Wer sich heute kompetent, unabhdngig und umfassend Uber Diaten,
Ernéghrung und einen gesunden Lebensstil informieren und sich zu diesen Themen mit
anderen Usern austauschen will, muss daflir bislang diverse Seiten im Internet ansteu-
ern. Es wurde deshalb hdchste Zeit fur eine Site, die samtliche Elemente zusammenfasst
und damit das Potenzial hat, sich in kurzer Zeit zur Nummer 1 in diesem Themenumfeld
zu entwickeln.™ Reichelt weiter: ,Mit unserer breiten redaktionellen Ausrichtung sprechen
wir vor allem Frauen an, die sich nicht nur fiir ihr Gewicht interessieren, sondern auch
Mode, Kosmetik, Wellness, Sport und Reisen besonders aufgeschlossen gegeniiberstehen.”
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