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Weihnachten kann kommen: Neues Ernihrungsportal abnehmen.net
hilft, die Festtagspfunde wieder loszuwerden

Neues unabhingiges Internet-Portal begleitet seine Nutzer mit Informationen,
Beratung und Erfahrungsaustausch auf dem Weg zur Wohlfiihlfigur

Berlin, 4. Dezember 2008 - Jetzt kommt sie wieder, die Zeit der leckeren Verfihrungen:
Spekulatius, Lebkuchen, Glihwein und erst Recht das lippige Festtagsmahl sorgen daftr,
dass viele Deutsche mit ein paar Pfund mehr auf den Hiften ins neue Jahr starten. Rat
und Hilfe verspricht jetzt abnehmen.net (www.abnehmen.net), ein neues unabhangiges
Diat-Portal, das rechtzeitig zu den Festtagen online gegangen ist. Es wendet sich gezielt
an Manner und Frauen, die sich mit Gewichtsproblemen herumschlagen und sich dartber
hinaus fir Ernahrung, Gesundheit und das kérperliche Wohlbefinden interessieren.

Das Internet bietet eine Vielzahl von Seiten zum Thema Abnehmen. Viele davon enthal-
ten jedoch veraltete, wenig fundierte Informationen oder stellen einzelne Produkte in den
Mittelpunkt. Hier setzt abnehmen.net an: Die Seite kombiniert aktuelle unabhangige re-
daktionelle Beitrage und kompetente Diatberatung mit der Mdglichkeit, seine Erfahrun-
gen direkt mit anderen Usern auszutauschen und sich so gegenseitig zu unterstitzen.

So hilft etwa ein Diat-Finder dabei, in nur drei Schritten schnell und unkompliziert die fir
den jeweiligen Nutzer beste Didt zu finden. Dieser Suchfunktion liegt eine Datenbank mit
ausfihrlichen Informationen und Bewertungen zu den 120 gangigsten Didten zugrunde,

die detailliert mit ihrer Funktionsweise und allen Vor- und Nachteilen vorgestellt werden.

Die Redaktion von abnehmen.net besteht aus zwei festen und mehreren freien Mitarbei-
tern sowie einem Expertenteam aus Erndhrungs- und Gesundheitsberatern, Fitnesstrai-
nern und einem Internisten. Sie berichten Uber neue Diat- und Erndhrungstrends, thema-
tisieren typische Diat-Probleme, liefern Rezepte mit saisonalem Bezug und informieren
Uber korperliche Aktivitdten, die das Abnehmen unterstiitzen. Im Bereich Community
diskutieren die Nutzer untereinander ihre Erfahrungen mit verschiedensten Didten und
lassen andere im Diattagebuch an ihren Fortschritten und Herausforderungen teilhaben.

«Ziel ist es, unsere Nutzer umfassend zu informieren, so dass sie in der Lage sind, ihr
Gewicht zu reduzieren und es dauerhaft auf einem gesunden und ausgewogen Niveau zu
halten,” sagt Peggy Reichelt, Geschéaftsfiihrerin und Griinderin von abnehmen.net. , Wir
propagieren kein strenges Schlankheitsideal, sondern begleiten unsere User auf dem Weg
zu ihrem Wohlflihlgewicht, ohne Druck auszuiiben.”
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