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Mit diesen Tipps kommen Sie katerfrei ins neue Jahr
Neues Internet-Portal abnehmen.net gibt Empfehlungen fiir die Silvesternacht

Berlin, 11. Dezember 2008 - Viele kennen das Problem nur zu gut: Kopfschmerzen,
Ubelkeit und geschwollene Augen am Neujahrstag. Wer Silvester ausgelassen feiern und
am nachsten Tag trotzdem fit sein mdchte, findet beim neuen Internet-Ernahrungsportal
abnehmen.net nitzliche Tipps und Tricks des aus Ernahrungs- und Gesundheitsberatern,
Fitnesstrainern und einem Internisten bestehenden Expertenteams.

Peggy Reichelt und ihr Team empfehlen die richtige Vor- und Nachbereitung des Abends.
~Wer mit einer feucht-fréohlichen Nacht rechnet, sollte noch vor dem ersten Schluck eine
Kopfschmerztablette nehmen®, empfiehlt die Griinderin von abnehmen.net. ,So kann der
Kdrper den Alkohol schon wahrend der Party abbauen.™ Nach jedem Glas Alkohol sollten
auBerdem die Wasserreserven wieder aufgeflllt werden, indem zwischendurch auch ge-
nligend nicht-alkoholische Getranke konsumiert werden. Wer auBerdem auf Qualitat ach-
tet und zu edleren Tropfen greift, hat gute Chancen, einen Kater auf KatzchengréBe zu
minimieren. Ganz wichtig ist es auch, einem Getrank treu zu bleiben, denn mehrere Al-
koholsorten vertragen sich untereinander nicht besonders gut. Vor allem der Wechsel
zwischen Getranken mit niedrigem und hohem Alkoholgehalt fihrt am nachsten Morgen
fast zwangslaufig zu Kopfweh.

Ein wohl einmaliger Tipp von einem Abnehmportal ist der folgende: Fettig essen hilft! An
Schweineschnitzel mit Pommes kommt Alkohol viel schwerer vorbei als an einem leichten
Salat. Und je langer der Alkohol im Magen bleibt, desto langsamer gelangt er in die Blut-
bahn. Auf siiBe Naschereien sollte man an Silvester dagegen verzichten, denn Zucker

saugt den Alkohol formlich mit in die Blutbahn. Salziges vertragt der Kérper jetzt besser.

Am Neujahrsmorgen hilft - auch wenn es schwerfallt - ein kraftiges Frihstick aus Roll-
mopsen oder Rihrei mit Schinken und sauren Gurken. Das Salz bringt dem Kérper wich-
tige Mineralstoffe und Spurenelemente zurlick, die durch den Alkohol entzogen wurden.
Ein frisch gepresster Orangensaft, Kiwis oder anderes Obst und Gemiise helfen, die Vita-
min-Reserven wieder aufzufillen. Dazu Natriumhydrogencarbonat aus der Apotheke, das
die Sauren im Koérper neutralisiert. ,Ein Spaziergang ist an Neujahr genau richtig. Das
Tageslicht regt die Vitamin D-Produktion an, und der Sauerstoff an der frischen Luft sorgt
dafir, dass der Stoffwechsel gut arbeiten kann™, empfiehlt Peggy Reichelt. ,Und wer die
Feierpfunde wieder loswerden mdchte, kann es sich danach auf dem Sofa gemiitlich ma-
chen und bei abnehmen.net nach den neuesten Diat- und Ernahrungstipps suchen.”™

Uber abnehmen.net

Das neue unabhédngige Internetportal abnehmen.net (www.abnehmen.net) bietet eine im deutschsprachigen
Raum einzigartige Kombination aus aktueller redaktioneller Berichterstattung, kompetenter Diatberatung sowie
der Mdglichkeit, sich direkt mit anderen Usern auszutauschen. Ein Diat-Finder hilft, in nur wenigen Schritten
schnell und unkompliziert die fir den jeweiligen Nutzer beste Didt zu finden.
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